SYLTOURS

"YAYALA BAI”

13 JOURS FRANCE / FRANCE

01ER JOUR  FRANCE 7> COLOMBO

CONVOCATION des participants
ASSISTANCE aux formalités d'embarquement

ENVOL & destination de COLOMBOQO

REPAS et NUIT a bord

02 EME JOUR BANDARANAIKE/ COLOMBO CITY ( 30 Kkm / 0¢ H 44)

NEGOMBO / ANURADHAPURA (170 Km /63 H 00)

PETIT DEJEUNER i bord
ARRIVEE a COLOMBO

Colombo, capitale d'un million d'habitants ot se cotoient les diverses ethnies et religions de 11le.

Ici, plus que partout ailleurs, coexistent l'ancien et le moderne ; les grands hétels et les manoirs de
I'époque coloniale ; les supermarchés et les marchands ambulants ; la mode la plus voyante de 'Occident
et les sarongs traditionnels ; les autobus bondés et les pousse-pousse (rickshaws).

DEPART vers NEGOMBO
TOUR DE VILLE

Les Portugais et les Hollandais ont laissé une
empreinte durable dans cette petite ville edtiére
située entre mer et lagon, 4 37 km au Nord de
Colombo.

Les premiers convertirent la population locale,
composée de pécheurs Karavas, au catholicisme. La
piété et le z¢éle religieux de ces chrétiens sont tels que
Negombo a été sumommée "la petite Rome" de Ceylan.

L'apport des Hollandais, qui s'installérent 2 Negombo
aprés en avoir chassé les Portugais, est d'un tout autre
ordre. De cette époque, demeure le canal qui s'étend sur
120 km environ de Colombo & Puttalam. Les habitants
de Negombo, les Karavas, pécheurs d’origine indienne,
sortent chaque jour leurs embarcations ou oruvas.
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VISITE DU MARCHE AUX POISSONS

Les habitants de Negombo, les Karavas, pécheurs
d’origine indienne, sortent chaque jour leurs
embarcations ou oruvas. Le retour de la p&che, lorsque
les bateaux s’engagent dans le lagon, offre un
spectacle étonnant.

( sauf le dimanche )

ROUTE vers ANURADHAPURA

COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

DEJEUNER 2 I’héotel
INSTALLATION dans les chambres

DEBUT d’aprés-midi libre, détente pour récupérer des heures de vol

Pour une immersion autour de la cité
d’ ANURADHAPURA vénéré dans toute I’tle

Moment de calme et de sensations ou vous suivrez
votre guide dans ce thédtre d’ombre qui vous
souhaitent la bicnvenue sur 1I’ile magique

(01 heure )

DINER et NUIT a Phétel

03 EME JOUR  ANURADHAPURA /RITIGALA (60 Km — 01 H 38)
RITIGALA / HABARANA (20 Ko — 00 H 20 )

Bed PETIT DEJEUNER a I'hétel.

VISITE INSOLITE D’ANURADHAPURA

Cette ville sainte du bouddhisme cinghalais exige le plus profond
respect.

La cité déja habitée 05 siécles avant notre ére devint trés vite un cenire
tout puissant qui perdura jusqu’au X siécle

Pas moins de 119 rois se succédérent a la téte du royaume
Le roi possédait une résidence de prés d’un millier de piéces entourée de

sanctuaires. Dans cette citée de 50 Km2 des dizaines de milliers d’habitants
vivaient dans des maisons a étage.
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ANURADHAPURA, premiére caéitale de Sri Lanka fondé au I[Véme
sicle avant JC. Aprés des siécles de luttes internes, la ville fut
finalement abandonnée et la capitale fut transférée dans des lieux
ccartés.Selon la "Mahavansa", chronique cinghalaise bouddhiste, la
ville était un modéle d'urbanisme.

Cette ancienne capitale médiévale est célébre par l'arbre de la Bodhi
(bouture de I'arbre, sous lequel Bouddha médita, prélevée en Inde du
Nord et plantée il y a plus de 200 ans), ainsi que par ses dagobas,
symboles du bouddhisme.

Sri Maha Bodhi Tree NE MANQUEZ PAS L’ENDROIT le plus sacré
du site et I’arbre le « plus vieux du monde » Il y a 2 200 ans fut plantée
une bouture de ’arbre sous lequel le Bouddha regut I’illumination

La Dagoba Thuparama la plus ancienne du Sri Lanka, mais elle fiit
reconstruite vers 1840,
Elle abrite une relique de Bouddha, sa clavicule

PROMENADE au_ bord du TISSA WEWA pour
contempler hommes et femmes lavant leur linge et faisant
leurs ablutions dans les eaux de ce lac artificiel, construit il y
a 23 siécles par un roi architecte

ROUTE vers RITIGALA

RENCONTRE AVEC LE MAITRE SUMEDHA, spécialiste des anciennes formes d’arts
martiaux connu dans la localité¢ en tant que "Angam”. Cette art martial comprend plusieurs
méthodes importées de combats traditionnels comme,
Gata (boucles), Pora (luttes),

Nila (points secrets de pressions du corps humain),
Nakshasthra (horoscope),

Vedacama (Traitement Ayurvedic)

Mantra Sharsthra (psalmodie spécial / sacre et la
méditation Angam).

DECOUVERTE des ARTS ANGAM dans la
MAISON DU MAITRE SUMEDHA

Puis retour en jeep vers le site de RITIGALA

PETITE MARCHE AU MILIEU DE CETTE
VEGETATION LUXURIANTE. En direction d’un
ANCIEN VILLAGE RURAL, situé prés de Ritigala
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VISITE DE RITIGALA ancien site archéologique.
Jungle profonde, perforé de manguiers géants aux
feuillages brillants, de fromagers aux racines
tentaculaires un chaos de roches ou jaillissent et
disparaissent une infinité de cours d’eau.

Ritigala demeure célébre pour ses plantes curatives
que les habitants cueillent et utilisent toujours.

DECOUVERTE DU SITE ARCHEOLOGIQUE
D’UN ANCIEN MONASTERE ¢élu par une

communauté monastique qui pratiquait la méditation
dans "austérité totale, préférant I’environnement
sauvage de la forét au commerce des hommes dans la
ville.

DEPART vers HABARANA

ARRIVEE et INSTALLATION dans les chambres

COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

DINER a ’hotel

NUIT 4 I’hotel
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04 EME JOUR  HABARANA /SIGIRIYA

SIGIRIYA / HIRRAHOUPA
HIRRAHOUPA / HABARANA

PETIT DEJEUNER 2 ’hétel.

DEPART pour le ROCHER DU LION

VISITE de SIGIRIYA

SIGIRIYA : monolithe massif en pierre rouge qui s'éléve 4 200
m au-dessus de la jungle. Quel n'était pas alors l'effet de
puissance donné par cette forteresse du rocher de Sigiriya
lorsqu'elle était encore couronnée de son palais, il y a quinze
si¢cles de cela.

"Le seigneur Dhatusena, assassiné par son fils, s’en vint ainsi
au royaume des dieux."

Clest de cette maniére tragique que commence la sanglante
histoire de Sigiriya, inséparable de son fondateur, le roi
parricide Kasyapa qui fonda son palais sur le rocher de Sigiriya.

LE PALAIS : l'escalade en est spectaculaire. Le petit sentier, que l'on emprunte au début débouche sur la
plate-forme du Lion ou commence la cage d'escalier qui s'engouffre dans le corps de ce lion gigantesque pour
déboucher au sommet de la falaise.

LA GALERIE DES MIROIRS : au-dela des fresques se
trouve la Galerie des miroirs, ainsi appelée en raison du poli
des murs, lisses comme une glace.

On peut y lire de la prose et des poémes qui ont plus de mille
ans.

LES « DEMOISELLES» : Un escalier en colimagon méne
a cette plate-forme dont les murs sont ornés de magnifiques
peintures murales.

Il reste aujourd'hui 18 figures féminines, émergeant 3 mi-
buste des nuages. Qui sont-elles ?

Des courtisanes raffinées ou des apsaras (nymphes célestes) ?
Leur identité demeure un mystére.

ROUTE vers HIRRAHOUPA

Vous quitterez la route principale pour une route secondaire
qui vous menera au village de “HIRRAHOUPA”

Arrivée sur la commune rurale de “HIRRAHOUPA”’
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Pendant cette balade le naturaliste vous expliquera
les différentes facons des cultures ,comment est
exploité la nature environnante , quelles essences se
sont développées ainsi que la vie quotidienne des

villageois.

Cette balade sera faite a travers les riziéres et les
champs, ol vous pourrez découvrir une population
accueillante qui vous recevra chez elle avec un thé
aromatique. ou une noix de coco servi par I’'un des
villageois

C’est 'occasion d’échanger idées et impressions

DEJEUNER CHEZ L’HABITANT

moment privilégié qui restera inoubliable

Vous serez accueilli dans une maison
traditionnelle faite de bambou et de terre
battue et recouverte de feuilles de cocotier.

PROMENADE EN BATEAU
“ORUWA”’ pour vous rendre d’un bord &
l’autre du lac, ou vous serez attendu par un
attelage particulier pour vous rendre jusqu’au
village.

MOMENT MAGIQUE

LE BAIN DES ELEPHANTS Les participants du
groupe auront ’occasion de témoigner leur affection
et leur attirance pour JUMBO EN PARTICIPANT
A LA DOUCHE JOURNALIERE

Quand vous prendrez votre bain en compagnie de votre
compagnon de jeu, attention aux appareils photos

Retour sur HABARANA

DINER BARBECUE dans la propriété de I’hotel.

NUIT a I’hétel
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05 EME JOUR  HABARANA /DAMBULLA

DAMBULLA / MATALE
MATALE / KANDY

PETIT DEJEUNER a I’hétel.
DEPART pour DAMBULLA

VISITE du RAJA MAHA VIHARA :

Les grottes les plus impressionnantes de Sri Lanka sont celles d'un
ensemble de cinq cavernes, dont le Raja Maha Vihara, dans le
village de Dambulla.

La grotte la plus vaste et la plus intéressante est la quatriéme sur la
droite en entrant

Toute la surface du plafond est couverte de peintures, de sorte qu'on
pourrait croire qu'il s'agit d'un tissu tendu suivant les plis naturels du
rocher.

Parmi les nombreuses statues qu'elle contient - 48 pour le Bouddha
uniquement - il y a celles de Upulvan (Vishnu) et de Sanan, datées
du XIleme si¢cle, qui sont peut-étre les plus anciennes statues de
dévala du monastére Jetavana.

ROUTE pour MATALE

VISITE D’UNE FABRIQUE DE BATIKS

Importé par les Hollandais depuis leur colonie indonésienne, le batik a prospéré dans la région d de
Matale, ou Ena de Silva, la plus célébre décoratrice de 1’ile, fait exécuter ses batiks mondialement
réputés.

La technique est simple, elle consiste & appliquer
I’une apres 1’autre des teintures sur un tissu de coton
en apposant au préalable une couche de cire sur les
parties qui ne doivent pas étre colorées.
On procéde ainsi en commengant par les couleurs
les plus foncées jusqu’aux plus claires.

Aprés chaque teinture, la cire est grattée et il faut
répéter 'opération autant de fois qu’il y a de
couleurs différentes.

Les batiks sont tous faits main.
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VISITE D’UN JARDIN D'EPICES A MATALE. Ou sont rassemblées les différentes espéces
qui firent la renommée et la fortune de Ceylan Ce lieu vous permettra de découvrir tous les ardmes
connus tels que la cardamome, la vanille, le poivre la cannelle etc .... avant de profiter de la
démonstration des vertus thérapeutiques de certaines de ces plantes.

DEGUSTATION DE THE AUX EPICES

DEMONSTRATION D’UNE PREPARATION DE
CURRY_(Méthode sri-lankaise )

Vous serez servis par les femmes du village revétues
de la tenue traditionnelle.

En saison vous aurez le plaisir de voir les paysans en
activité.

VISITE D’UN ATELIER DE BOIS, ou vous
découvrirez le travail de 1’ébéne, du teck et du bois de
rose

CONTINUATION vers KANDY "la douce capitale des hautes terres'
INSTALLATION a P’hétel

COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

DINER et NUIT a I'hotel

06 EME JOUR  KANDY/TEMPLE DE LA DENT
TEMPLE DE LA DENT / PERADENYA ( 10 K / 00 1 20)
JARDIN PERADENYA / LANKATILAKA ( 10 Km /60 H 20)
LANKATILAKA / KANDY (15 km /00 H 30)

PETIT DEJEUNER 3 I’hétel.

DEPART pour la VISITE du TEMPLE de la
DENT, édifice rose entouré d'un fossé, bien en vue et
presque solitaire, sur le bord du lac.le Dalada
Mailigawa, abrite la Relique de la Dent de Bouddha.

Kandy connait une fois par an l'agitation de la
procession de la dent du Bouddha, rapportée 4 Ceylan
par une princesse de Kalinga en Inde;

Depuis que fut apportée, au [Véme si¢cle ap J.-C., la
dent du Bouddha, dans la chevelure d'une princesse de
'Orissa, pour la protéger contre des mains sacriléges,
la relique est devenue un objet de piété renommé et
sacré.
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VISITE DU MUSEE ou vous trouverez retracer en peinture Ihistoire de 1’arrivée de la Dent Sacrée du

Népal a Kandy. vous assisterez 4 une Puja (cérémonie d'offrandes rituelles), puis, nous terminerons par la
visite u centre d'artisanat

woie' s O SN |

DES RICKSHAWS DECORES VOUS ATTENDENT
POUR UNE VISITE AMUSANTE ET INITIATIQUE
jusqu’au centre ville Moyen de transport pour vous
permettre de découvrir la ville d’une toute autre maniére

Durant cette visite, une fiche sera remise A CHAQUE
EQUIPE avec quelques mots en cinghalais.

II est temps de prendre contact avec la population locale
afin de trouver le sens de ces mots en francais

ARRIVEE A PERADENYA

VISITE des Jardins botaniques de PERADENIYA

Plantés a 'origine uniquement de caféiers et de canneliers,
ils présentent aujourd'hui toute la flore de Sri Lanka, dans
un jardin de 6 hectares.

IIs furent créés en 1821 et possédent une trés belle
collection d’orchidées que vous pourrez admirer

EN ROUTE pour le village d¢ LANKATILAKA

La démonstration de danse se déroulera au ceeur d’un village, dans
une cour d’école.

Des bancs en bois sont aménagés sous un arbre, le spectacle y est
varié (costumes traditionnels, acrobaties, cracheur de feu, marche
sur braises)

Dégustation de la tisane traditionnelle sri lankaise avec sucre de
coco.

RETOUR VERS KANDY

DINER ET NUIT a I’hétel
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07 EME JOUR  KANDY/RAMBODA

RAMBODA / NUWARA ELIYA

PETIT DEJEUNER a I’hétel.
CONTINUATION en direction de NUWARA ELYA

ARRET DANS LA FABRIQUE DE THE
EN ACTIVITE QUI S’APPELLE ¢GLEN LODGE’".

Le théier s”est avéré étre la culture principale de Sri Lanka au début
des années 1870.

Cependant, avant les années 1860, aucun planteur ne montrait de
I’intérét pour cette plante qui a I’époque était supplantée par le café.

Comme un sortilége, la culture du thé, introduite par les Britanniques a
la fin du XIXe siécle a métamorphosé les montagnes sauvages, en un
immense jardin a la francaise.

Le Sri Lanka est aujourd'hui « la théiére du monde ».

DEMONSTRATION DE CUEILLETTE par les femmes Sri-Lankaise pour découvrir les différentes étapes.

LA GAGNANTE SERA RECOMPENSEE PAR LE
PROPRIETAIRE DE LA PLANTATION.

CONTINUATION pour NURAWA ELIYIA

I 8 Vous étes au cceur d'une région montagneuse ot les plantations de thé
e succedent aux riziéres en escaliers.

PROMENADE DANS LA CELEBRE STATION
CLIMATIQUE., autrefois crée par les anglais et aussi
appelée “Little England”.

Le vert brillant des arbustes et les vétements multicolores
des femmes qui cueillent les feuilles de thé laissent aux
visiteurs des Hautes Terres des souvenirs impérissables.

VISITE DU TEMPLE DE SEETHA AMMAN
Sanctuaire hindou chatoyant. Le site marquerait I’endroit
ou Sita fut tenue captive par le roi-démon Rawana et ou
elle priait tous les jours pour que Rama vienne la secourir.
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VISITE DE LA VILLE :

La ville est nichée dans une dépression boisée, 2 1884
m d'altitude, au pied du mont Pidurutalagala, le plus
haut pic de Sri Lanka.

LE PARC VICTORIA, au centre de la ville, est un
lieu agréable.Le cycle des saisons, ici, se reconnait
grice aux floraisons de printemps (de mars 4 mai) et
d'automne (aoiit & septembre).

On appelle "saisons" les périodes ot les gens d'en bas
arrivent 2 Nuwara Eliya, pour échapper 4 la chaleur et
4 I'humidité qui régnent au niveau de la mer.

INSTALLATION a I’hétel

COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

DINER et NUIT a ['hétel

08 EME JOUR  NUWARA ELYA /NANU OYA ( IOKm/00H20)

L
NANU OYA » BANDARAWELA ( BZH30)
BANDARAWELA / KATARAGAMA (120 Km /03 H 00
KATARAGAMA / TISSAMAHARANA { 30 km/00H 50)

PETIT DEJEUNER buffet

DEPART pour la GARE DE NANU OYA

ARRIVEE i la GARE DE NANU OYA qui est la
gare la plus prés de Nuwara Eliya

Le train est une facon originale et trés agréable de
découvrir I'une des plus belles régions du Sri Lanka.

Vous vous trouverez au cceur d'une région montagneuse
ou les plantations de thé succédent aux riziéres en
escaliers. C’est de ces contrées que c’est fait la
réputation mondiale des « THES LIPTON»

ARRIVEE 3§ BANDARAWELA

DEJEUNER dans un restaurant local

13 JOURS YAYALABAI < Programme.doc > 21/08/2019 Page N 11

JG /21/08/2019

www.syltours.fr




SYLTOURS

CONTINUATION vers TISSAMAHARAMA

VISITE du sanctuaire de KATARAGAMA
Ce site est le lieu le plus sacré du Sri Lanka pour les
bouddhistes et hindouistes

VISITE et DECOUVERTE DE LA GRANDE
DAGOBA et les temples dédiés au dieu SHANKA

Le bus vous dépose & 500 metres de l'entrée du temple.
Les croyants apportent des offrandes a l'occasion de
trois puja quotidiennes.

MARCHE SILENCIEUSE au milieu de centaines de
fidéles qui se dirigent vers l'entrée du temple. Chacun portant une corbeille garnie de fruits et de fleurs
sur sa téte ou sur son épaule en guise d’offrandes.

De part et d'autre une colonie de singes accompagne les fidéles dans l'espoir de chaparder un fruit
malencontreusement échappé d'une corbeille.

A l'entrée du temple des marchands dressent des étalages de fruits soigneusement disposés. On pénétre

dans l'enceinte du temple pieds nus.

VISITE DU SANCTUAIRE DE MAHA DEVALE.

1l renfermerait la lance de Murugan (Skanda), dieu hindou de la
Guerre 4 six visages et 4 douze bras armés, identifié ici comme
Kataragama Deviyo.

Les sanctuaires de Kirivahara et de Sivam Kovil sont dédiés
respectivement au Bouddha et & Ganesh (qui élimine les
obstacles et favorise les recherches intellectuelles)

Plus loin, au centre de l'immense cour, des fidéles se pressent &
P'entrée d'un temple pour y déposer les offrandes.

Un véritable moment d'émotion partagé.

La premiére scéne qui s'offre a vous, vous plonge
directement dans I'ambiance du lieu.

Des fideles en file indienne se présentent devant un rocher sacré.
Tenant une noix de coco entre leurs mains tendues, ils méditent
avant de propulser avec force leur noix de coco sur le rocher.

Si ceite derniére explose, leur visage illuminé nous laisse imaginer que leurs veeux se réaliseront. On
se laisse facilement envahir par I’ambiance qui régne dans ce lieu sacré....

Rendez-vous sur les GHATS pour ASSISTER 4 la PUJA
Une trés belle cérémonie sur les bords de Peau sacrée avec des offrandes de fleurs et des lampes,
alors que les Brahmanes procédent aux rituels sacrés.

INSTALLATION dans les chambres

COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE

DINER et NUIT a I’hétel
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09 EME JOUR  TISSAMAHARANA/YALA

YALA /GALLE
GALLE / COLOMBO

Réveil matinal

Chaque année, le parc national de Yala ferme du 01 au 30
Septembre di 4 la sécheresse et 4 1a période de
reproduction des animaux. Durant cette période, nous
organiserons le Safari au parc d’ Udawalawe

VISITE de la RESERVE en 4X4 :

Créée en 1899, cette réserve de 1249 Km 2, est composée
de savanes, de plaines rocailleuses parsemées d’épineux et
de marécages. Cette réserve a le privilége de border
Pocéan Indien

C’est le plus beau safari du pays o l'on peut
rencontrer Eléphants cerfs, buffles sauvage ete.......

Retour a I’hétel PETIT DEJEUNER buffet
DEPART pour GALLE

ARRET a WELIGAMA pour apercevoir les pécheurs
avec leurs barques a balancier ou suspendus sur leurs
perches si ils sont en activité lors de notre passage

ARRIVEE a GALLE sur la cote sud.

DEJEUNER dans un restaurant local

VISITE DE LA VILLE DE GALLE :

C'est la ville la plus importante de la cdte sud,
dont le centre est contenu dans la massive
forteresse portugaise et hollandaise.

LE FORT DE GALLE, sur ses 35 ha, n'a
plus rien de portugais.

L'ancien mur du nord, portugais, fut
incorporé dans la construction d'un grand
rempart par les Hollandais en 1663.

Les Hollandais installérent aussi un systéme d'écoulement sophistiqué, avec des égouts souterrains en
brique, qui étaient nettoyés, deux fois par jour, par les marées.

GROOTE KERK est la plus ancienne église protestante de 1'ile
Elle fut construite en 1640, lors de la conquéte hollandaise. L'église actuelle fut élevée en 1755.
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LE KERKHOPF (1786), cimetiére intéressant, garde sur ses portes l'inscription latine : Memento mori,
"Souviens-toi de la mort”.

CONTINUATION vers COLOMBO

VISITE DE L’ ATELIER DE MASQUES D> AMBALANGOLA.

ARRIVEE et transfert a I'hotel

INSTALLATION dans les chambres

DINER et NUIT & I'hétel

10 EME JOUR  COLOMBO 7" DUBAI

PETIT DEJEUNER buffet

Dubai était encore hier un village de pécheurs. Devenue aujourd’hui le symbole de la modernité et du luxe, la
ville présente les géométries les + audacieuses au cdté d’une architecture traditionnelle. Sa richesse s’affiche
dans les constructions d’avant garde, les centres commerciaux aux boutiques luxueuses, les attractions
touristiques : grattes ciels en verres, iles artificielles, jardins, villas ...

Journée libre i la découverte de DUBAL
Repas libres.

11 EME JOUR  DUBAI

PETIT DEJEUNER buffet

Journée libre a la découverte de DUBAL
Repas libres.

12 EME JOUR  DUBAI "»FRANCE

Petit déjeuner buffet

Journée libre a la découverte de DUBAIL
Repas libres.

TRANSFERT a l'aéroport de DUBAI
ASSISTANCE aux formalités d’embarquement.
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13 EME JOUR

FRANCE

SYLTOURS

ARRIVEE en FRANCE

Ce programme ainsi que les listes d’hdtels communiquées, sont donnés a titre indicatif et peuvent subir
des modifications sur place. Ces changements effectués par notre réceptif seront toujours faits au
mieux dans l'esprit du programme initial et le respect de la catégorie hiteliére.

13 JOURS YAYALABAI

FIN DE NOS PRESTATIONS

SYLTOURS VOUS SOUHAITE
UN BON VOYAGE
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